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Calendario degli incontri 

Climaterio e menopausa –corso teorico pratico 

Per inf. Lunedi’ 0972 39298 
 

N. 10 incontri alle h 16.00 parte teorica   -  17.30 parte pratica 

           28  Settembre 

12  e  26  Ottobre 

 9   e  23  Novembre 

          14  Dicembre 

  11 e  25  Gennaio 

  8  e  22  Febbraio 
Argomenti: 

 Il Climaterio e la Menopausa 

 Sessualita’ in Menopausa 

 Osteoporosi 

 Memoria – Correlazione tra alterazione ormonale e disturbi cognitivi 

 Il rischio cardiologico in menopausa 

 Obesita’ e alimentazione in menopausa 

 Attivita’ fisica per curare e prevenire l’osteoporosi 

 I disturbi psicologici legati alla menopausa 

 Prevenzione oncologica  seno - utero - colon e screening regionali. 

 Aspetto socio culturale in menopausa 
 

 Interverranno:  
         

        Dr.ssa Gisella  De Paolis  - Dott. ssa  Battistina  Pinto ----- 28 Settembre 2015  

        Dr.ssa Caporale  ---  12 Ottobre   2015  

        Dr.ssa Di Corato  ---  26 Ottobre 2015 

        Dr.ssa Panetta  ---  14 Dicembre 2015 

        Dr. Lettini  ---  23 Novembre   2015 

        Dr.Capogrosso  ---  11 Gennaio  2016  

        Dr.ssa Gisella  De Paolis  - Dott. ssa  Battistina  Pinto ----- 8  e  22  Febbraio  2016 


